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MENU’ ESTIN

Y 4
PEISMz2,

Fecerarzee tadom Sasske Mateme

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta integrale fredda con

Riso alla parmigiana

Orzotto con ceci e verdure

Pasta pomodoro e basilico

Pasta al ragu - .
© pomodorini, mozzarella, Platessa . Frittata
c Verdura cruda . Verdura mista
< tonno e formaggio fresco Verdura cotta Verdura cotta
£ Frutta Frutta
] Pane Verdura cruda Frutta Pane Frutta
] Frutta Pane Pane
- Pane
Pasta integrale . Pasta bianca Risotto alla milanese .
§ con pesto e fagioli cannellini I?/aw:ll al sut?o Merluzzo panato Prosciutto cotto v dPlzza q
£ Verdura cotta e Fure;tco @ Verdura cruda Verdura mista er Fu rattc ruaa
3 Frutta I;l;n: Frutta Frutta Pr:n :
~ Pane Pane Pane
Crocchette di legumi Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Pasta al ragu di pesce
Puré Arrosto con patate al forno . S
© uré Verdura cruda Frittata Bocconcini di vitello Verdura cotta
= Verdura cruda Frutta Verdura cotta Verdura cruda Frutta
-5 Frutta Pane Frutta Frutta Pane
3 Pane Pane Pane
o

4 settimana

Pasta con ragu
Verdura cruda
Frutta
Pane

Cotoletta al forno
Pure
Verdura cruda
Frutta
Pane

Gnocchetti al pomodoro
formaggio
Verdura cotta
Frutta
Pane

Minestrone con crostini
Platessa al forno
Verdura cotta
Frutta
Pane

Piadina al prosciutto
Verdura cruda
Frutta
Pane




